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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

3.1.        Учебный план

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных  предметов,  курсов,
дисциплин  (модулей),  формы  промежуточной  аттестации  обучающихся.  Учебный  план
начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«Средняя  общеобразовательная  школа  имени  Алексея  Круталевича  города  Гвардейска
Гвардейского муниципального округа  Калининградской области» (далее - учебный план) для 1-4
классов,  реализующих  основную  общеобразовательную   программу  начального  общего
образования, разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации». 

2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная  образовательная  программа  начального  общего  образования,
утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденные
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденные
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам — образовательным  программам  
начального общего, основного общего и среднего общего  образования,
утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 
8. Письмо Рособрнадзора  от  20.06.2018  № 05-192  «Об изучении  родных языков  из

числа языков народов Российской Федерации». 
9. ООП НОО  «МБОУ «СШ №2 им. А. Круталевича гор. Гвардейска»

      Учебный  план  приведен  в  соответствие  с  федеральным  учебным  планом  федеральной
образовательной  программы  начального  общего  образования,  утвержденной  приказом
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

             В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
        Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на
русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
      Учебный  план  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму
образовательного  процесса,  установленных  СП  2.4.3648-20  и  СанПиН  1.2.3685-21,



предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ
начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель).  
       Учебный год в  МБОУ «СШ №2 им. А. Круталевича гор. Гвардейска»  начинается  02.09.2024
и заканчивается 23.05.2025.  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. В начальных классах реализуется  УМК
«Школа России». 
     Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х
классов  составляет  33  недели,  для  2–4-х  классов  –  34  недели.  Соответственно,  весь  период
обучения  на  уровне  НОО  составляет  135  учебных  недель.  Общее  количество  часов  учебных
занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

      Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При
распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре– декабре уроки длятся по
35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1-х классах – 1 час, во 2-3

классах-  1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

           
     Уроки  физической  культуры  в  1-х  классах  следует  проводить  в  адаптационный  период
последними  уроками.  Содержание  уроков  должно  быть  направлено  на  развитие  и
совершенствование движения детей.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее
объем  приходился  на  вторник  и  (или)  среду.  На  эти  дни  в  расписание  уроков  включаются
предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  
     С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается
чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.   Продолжительность  каникул  в  течение
учебного  года  составляет  не  менее  30  календарных  дней,  летом  —  не  менее  8  недель.  Для
первоклассников  предусмотрены  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей
четверти. 
    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками

образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных

предметов  обязательных предметных областей.  Обязательная часть  учебного плана определяет

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их

изучение  по  классам  (годам)  обучения.  Урочная  деятельность  направлена  на  достижение

обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 



      В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС
НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов
Российской  Федерации,  государственных  языков  республик  Российской  Федерации
осуществляется  по  заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних.
Заявлений от родителей на изучение предметов  «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение
на родном (русском) языке» не поступало. 
      Достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с  использованием

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей

в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» –  раздел «Математическая  информация» (предполагает  развитие  навыков
поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том
числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение
предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с  использованием  информационных
технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint,

виртуальные путешествия); 

• «Труд(технология)»  –  модуль  «Информационно-коммуникативные  технологии»
(обеспечивает  достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с
использованием информационных технологий). 
        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа

в  неделю  в  4-м  классе.  На  основании  заявлений  родителей  (законных  представителей)

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной

культуры». 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает

реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть

учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,

запланировано  использовать  для  развития  личности  и  формирования  основ  творческого

потенциала учащихся в рамках предмета «В мире профессий», который направлен на раннюю

профориентацию  обучающихся.  В  целях  выполнения  Концепции  развития  детско-юношеского

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от

21.12.2022 № ТВ-2859/03 в  МБОУ «СШ №2 им.  А.  Круталевича гор.  Гвардейска»  реализует

третий  час  физической  активности  за  счет  часов  спортивных  секций  и  спортивных  клубов  в

рамках дополнительного образования  учащихся. Время, отведенное на внеурочную деятельность,

не  учитывается  при  определении  максимально  допустимой  недельной  учебной  нагрузки

обучающихся. 

     Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и  внеурочной

деятельности  при  реализации  основной  образовательной  программы  начального  общего

образования  определяет   МБОУ  «СШ  №2  им.  А.  Круталевича  гор.  Гвардейска».  Формы

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы

начального  общего  образования  определены  в  плане  внеурочной  деятельности  с  учетом



образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей  (законных

представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей  МБОУ   «СШ  №2  им.  А.

Круталевича гор. Гвардейска».

Годовой учебный план
начальных классов на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Названия предметов Общее количество за год по классам Общее
 кол-во
за год

1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 136 540
в том числе   внутрипредметные образовательные модули:

«Занимательное  азбуковедение» 26

«Живое слово» 33 34 34 34

«Поэтическая тетрадь» 27 27 27

Итого 297 306 306 306 1215
Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык (русский) - - - - -
Литературное чтение на родном 
(русском) языке

- - - - -

Иностранный 
язык

Иностранный язык --- 68 68 68 204
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 
«Театр на английском языке» ---- 14 14 14

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 
«Секреты математики» 26 27 27 27

 Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68  270
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 
«Мы и окружающий мир» 13 14 14 14

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

ОРКСЭ --- --- --- 34 34
в том числе внутрипредметный образовательный модуль:
«Мастерская исследований» --- --- --- 7

Искусство Музыка 33 34 34 34 135
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 
«Музыка в жизни человека» 7 7 7 7

Изобразительное 
искусство

33 34 34 34 135

в том числе внутрипредметные образовательные модули: 
«Фантазия красок» 7 7 7 7

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135
в том числе внутрипредметные образовательные модули:
«Бумажная пластика» 7 7 7 7

Физическая 
культура

Физическая культура    66 68 68 68 270
в том числе внутрипредметный образовательный модуль: 
 «Выполнение нормативных 
требований комплекса ГТО»

13 14 14 14

Итого (основная часть) 660 748 748 748 2938
Часть, формируемая участниками образовательного отношений 

«В мире 
профессий»

33 34 34 --- 101
в том числе внутрипредметный образовательный модуль:
«Мир деятельности» 7 7 7

Общее количество часов по классам за год: 693 23•34=
782

23•34=
782

23•34=
782

3039
часов



Учебный  план  составлен  с  учетом  интересов  всех  участников  образовательного  процесса.  Часть
учебного  плана,  формируемая  участниками образовательных отношений,  обеспечивает  реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся. Целостное восприятие мира, деятельностный подход и
индивидуализация обучения на уровне начального общего образования реализуется преимущественно
за счет введения внутрипредметных образовательных модулей, обеспечивающих различные интересы
обучающихся, а также за счёт внеурочной деятельности.

1. Внутрипредметный «Азбуковедение».  Занятия в рамках модуля позволяют ответить

на  вопросы обучающихся,  показать  им  богатство  русского  языка,  раскрыть  многие  его  “тайны”.

Занятия образовательного модуля “Азбуковедение” являются закономерным продолжением урока,

его  дополнением.  Программа  курса  составлена  в  соответствии  с  требованиями  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования.  На  занятиях

предусмотрено широкое привлечение игровых элементов. В отборе материала к занятиям учитель

ориентируется  на  связи  с  программным  материалом  по  литературному  чтению,  учитывая

необходимость осуществления преемственности между уровнями начального и основного уровней

образования.  Программа  данного  курса  позволяет  показать  обучающимся,  как  увлекателен,

разнообразен,  неисчерпаем мир  слова,  мир  русской  грамоты.  В  рамках  работы образовательного

модуля идёт активная работа над техникой и выразительностью речи.

Вырабатывается умение регулировать громкость речи, темп речи, пользоваться дыханием в процессе
речи.

2. Внутрипредметный  модуль  «Живое  слово».  Особое  внимание  на  занятиях

направлено на развитие устной и письменной речи обучающихся, на воспитание у них чувства языка.

На  занятиях  используются  ролевые  игры.  Занятия  позволяют работать  не  только  над  фонемами,

частями  речи,  но  и  развитием  правильной  речи.  Осуществляется  освоение  основ  нравственно-

этических  и  эстетических  норм,  принятых  в  обществе,  художественной  культуры,  приобретение

навыков собственного суждения на основе анализа, сравнения, олицетворения, контраста, синтеза и

аргументирования его с учётом ситуации общения, формирование лингвистических компетенций.

3.Внутрипредметный  модуль «Секреты математики».
Обучающиеся  участвуют  в  решении  практических  и  проектных  задач  в  интеграции  предметной

области «Математика» с предметной областью «Обществознание и естествознание». В рамках модуля
«Секреты  математики»  обучающимся  предлагается  принять  участие  в  работе  расчётно-
конструкторского бюро, организованного в интеграции с модулем «Мы и окружающий мир». Бюро
занимается  изучением  вопросов,  ответы  на  которые  могут  дать  математические  исследования  и
моделирование.  Деятельность  обучающихся  заключается  в  выполнении  всевозможных  расчётов,
составлении схем, чертежей.

4.В  рамках  работы  модуля «Мы  и  окружающий  мир»  обучающиеся  принимают  участие  в
исследовании объектов и явлений окружающего мира, в поиске и установке причинно-следственных
связей  природных  явлений.  Образовательный  модуль  «Мы  и  окружающий  мир»  предусматривает
проектно-исследовательскую  деятельность,  с  целью  включения  обучающихся  в  активную
познавательную деятельность.  Программа данного курса направлена на изучение родного края: его
истории, природы, хозяйства, культуры, социальной жизни, быта - всех сторон деятельности человека
в конкретном регионе. Крупицы знаний, собранные в родном крае, складываются, обобщаясь в науку о
природе и обществе.

5.С  целью  развития  коммуникативных  и  языковых  способностей  обучающихся,  приобщения  к
культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитанию ценностного отношения к
иностранному языку  реализуются образовательные модули  «Театр на английском языке»  во  2-4
классах.



6.В  рамках  учебного  предмета  «Физическая  культура»  реализуется  внутрипредметный  модуль
«Выполнение  нормативных  требований  комплекса  ГТО».  Модуль  направлен  на  увеличение
двигательной  активности,  развитие  физических  качеств  обучающихся,  внедрение  современных
технологий физического воспитания.

7.Работа  в  рамках  внутрипредметного  модуля «Поэтическая  тетрадь»  способствует
совершенствованию  у  учащихся  навыков  чтения,  учит  анализировать  произведение  живописи,
сравнивать произведение живописи и литературный текст, привлекает внимание обучающихся к тому,
что перед ними не просто поэтические тексты, а именно произведения словесного искусства, которые
раскрывают  перед  читателем  богатство  окружающего  мира  и  человеческих  отношений,  рождают
чувство гармонии, красоты, учат понимать прекрасное в жизни.

8.В  ходе  освоения  курса  внутрипредметного  модуля  «Фантазия  красок»  осуществляется
формирование таких интеллектуальных умений обучающихся, как умение ориентироваться в жанре
картины (натюрморт, пейзаж, историческая картина, бытовая картина, портрет); в определении темы
картины  и  настроения  автора,  которым  он  хотел  поделиться  со  зрителями;  в  особенностях
композиционного  решения  художником  поставленной  задачи.  Обучающиеся  осваивают  лексику,
необходимую для  выражения  чувств.  Работа  в  рамках  внутрипредметного  модуля  направлена  на
развитие способности изображать рисунок пятном, объемом, линией; на развитие наблюдательности,
чувства прекрасного.
9.Внутрипредметный  модуль  «Бумажная  пластика»  создаёт  возможность  для  развития
художественного  вкуса  учащегося,  направлен  на  конструирование  и  моделирование  несложных
объектов по схеме и простейшему чертежу.
10.На занятиях внутрипредметного модуля «Музыка в жизни человека» обучающиеся знакомятся с
фольклором  русского  народа,  с  классикой,  учатся  видеть  прекрасное  вокруг  себя,  знакомятся   с
музыкой о родном крае. 

Недельный учебный план
начальных классов на 2024-2025 учебный год

 (вариант 1 из Примерной программы, 5-дневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные предметы 
классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

– – – 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4



Предметные области
Учебные предметы 
классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

«В мире  профессий» 1 1 1 ---- 3

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90

Согласно ФГОС НОО от 31.06.2021 (приказ 286), количество учебных занятий за 4 учебных года не 
может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с

ФОП НОО,  утвержденной приказом Минпросвещения  от  18.05.2023  № 372  и положением о
текущем контроле и промежуточной аттестации  МБОУ  «СШ  №2  им.  А.  Круталевича  гор.
Гвардейска».   Промежуточная аттестация –  процедура,  проводимая с  целью оценки качества
освоения обучающимися учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная  аттестация  проходит  в  последней  учебной  четверти.  Формы и  порядок
проведения  промежуточной  аттестации  определяются  «Положением  о  формах,    текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СШ №2 им. А.
Круталевича гор. Гвардейска»  

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения  осуществляются  в
форме  словесных  качественных  оценок  на  критериальной  основе,  в  форме  письменных
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных и контрольных работ. 

Освоение  образовательной  программы  начального  общего  образования,  в  том  числе

отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета  образовательной  программы,

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Текущий  контроль  успеваемости  обучающихся  1  классов  в  течение  учебного  года
осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в виде
отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная объяснительная оценка. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 
устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне начального общего образования в

2024-2025 учебном году представлены в таблице:

2-4 классы:



Названия предметов 2 класс 3 класс 4 класс
Русский язык Контрольный диктант

и грамматические 
задания.

Контрольный 
диктант и 
грамматически е 
задания.

Контрольный 
диктант и 
грамматически е 
задания.

Литературное чтение Проверка навыков 
чтения, контрольная 
работа

Проверка навыков 
чтения, контрольная
работа

Проверка навыков 
чтения, контрольная 
работа

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа

Математика Комбинированная 
контрольная работа

Комбинирован ная 
контрольная работа

Комбинирован ная 
контрольная работа

Окружающий мир Контрольная 
(тестовая) работа

Контрольная 
(тестовая) работа

Контрольная 
(тестовая) работа

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - Творческий проект

Музыка Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа
Изобразительное 
искусство

Тестовая работа+ 
практическая работа

Тестовая работа+ 
практическая работа

Тестовая работа+ 
практическая работа

Труд (технология) Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа
Физическая культура Спортивные 

нормативы и/или 
реферат (в 
зависимости от 
медицинских 
показаний 
обучающегося)

Спортивные 
нормативы и/или 
реферат (в 
зависимости от 
медицинских 
показаний 
обучающегося)

Спортивные 
нормативы и/или 
реферат (в 
зависимости от 
медицинских 
показаний 
обучающегося)
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