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Расписание внеурочной деятельности в 5-11 классах 
в 2023/2024 г.

№
п/п

Руководитель Название курса Класс
Кол-во
нед. час

Кол-во
уч-ся

День недели,
кабинет, время

Обще интеллектуальное направление П
Т1.

Маркова Л.В.
Математика:  перспективная  модель
измерительных материалов

9 «г» 1 27
ВТ

15.00-15.45
к.13

2.
Маркова Л.В.

Математика:  перспективная  модель
измерительных материалов

9 «в» 1 28
СР.

15.00-15.45
к.13

3.
Маркова Л.В.

Математика:  перспективная  модель
измерительных материалов

9 «а» 1 29
ЧТ

15.00-15.45
к.13

4.
Гончар Т.В. Математическая лаборатория 10-11 1 25

ПН
15.00-15.45

к.12

5. Ходоско Е.И. Химия и медицина 8-9 1 15 ЧТ, 14.50, к.26

6.
Ходоско Е.И.

Решение  расчетных  задач  по  химии  и
биологии 10 - 11 2 10

СР
14.50- 15.35

к.26

7. Григорович И.И. Методы  решения  нестандартных  задач  по
физике

9 1 15 ВТ
15.00-15.35
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к.27

8.
Григорович И.И.

Методы решения физических задач
10 - 11 2 15

СР
15.50-15.35

к.27

9.
Новикова В.Г.

Практическая биология
7 - 9 1 15

ПТ
15.00-15.45

к.29

10. Вишневский А.П. Программирование на Python 10 - 11 1 15 ПТ, 16.00-16.45, к.15

11. Вишневский А.П. Алгоритмика и логика 5-8 1 20 СР., 15.00-15.45, к.15

Духовно-нравственное направление
12. Тищенко Е.Ф. Культура народов мира 6-8 1 25 ПН, 14.00-14.45

к.9а

13.
Куразова Ю.И. Я в мире, мир во мне 5-6 1 20

ПН
15.00-15.45

к.11

14. Тищенко Е.Ф. Нравственные основы семейной жизни 10 - 11 1 22 ЧТ, 14.00-14.45
К.9а

15.
Ретунских Т.А. Мастерская овладения речью 8 1 20

ВТ
15.00-15.45

к.25

16. Силкова И.А. Актуальные вопросы обществознания 10 - 11 1 25 ПН, ВТ.
15.00-15.45, к.3

17. Силкова И.А. Я - гражданин 8-9 1 30 ПТ.,ЧТ
15.00-15.45, к.3

Общекультурное направление
18. Батова Е.О. Игры на Python - от идеи до реализации 8-11 1 15
19.

Новикова В.Г. Мир растений 5-7 1 20
ВТ

14.00-14.45
к.29

20.
Генералова Е.А. Культура речи 9 «г» 1 27

ЧТ
15.00-15.45

К.22

21.
Генералова Е.А. Культура речи 9 «в» 1 28

СР
15.00-15.45

к.22

22. Генералова Е.А. Культура речи 9 «а» 1 29 ПН.
15.00-15.45



к.22

23.
Шерстобоева Г.Ю. Я в мире, мир во мне 10 - 11 1 25

СР
15.00-15.45

к.23

Социальное направление
24. Мурашко В.А.

Жизненные навыки  8 «б» 1 26
ПН

15.00-15.45
к.5а

25. Мурашко В.А.
Основы военной подготовки 9 «а» 1 29

СР
15.00-15.45

к.5а

26. Силкова И.А.
Педагогика и психология 8-9 1 16

СР.
15.00-15.45

К.3

27. Классный 
руководитель

«Россия – мои горизонты» 6-11 1
ЧТ

13.00-13.45



Несистемная деятельность:
спортивно-оздоровительное направление – до 68 часов в год:
 месячник по профилактике и предупреждению травматизма;
 участие в спортивных соревнованиях различного уровня (школьные, городские, муниципальные, зональные, региональные) по различным

видам спорта;
 сдача норм ГТО;
 участие в спортивных мероприятиях различного уровня (школьные, городские, муниципальные, зональные, региональные);
 тематические классные часы по пропаганде здорового образа жизни и сохранению здоровья обучающихся;
 внеклассные спортивно-оздоровительные мероприятия;
 походы выходного дня;
 «День здоровья»;
 «День гражданской обороны»;
 «День призывника»;
 оформление рисунков, плакатов, фотовыставки, презентаций по тематике спортивно-оздоровительной направленности;
духовно-нравственное направление – до 68 часов в год:
 цикл классных часов на тему нравственного воспитания;
 участие в Линейках славы и памяти;
 Бессмертный полк;
 «Уроки мужества»;
 акция "Георгиевская ленточка";
 акция "Подарок ветерану";
 встречи с ветеранами войн;
 внеклассные мероприятия, посвященные памятным и календарным датам;
 «Дни самоуправления»;
 цикл классных часов: «Подвиг над собой», «Я талантлив», «Я и мои увлечения» или «Мир моих кумиров» и др.;
 «День добрых дел»;
 образовательные экскурсии,  наблюдения, встречи, конкурс чтецов,  просмотр и обсуждение кинофильмов, книг по тематике духовно-

нравственной направленности;
 оформление рисунков, плакатов, фотовыставки, презентаций по тематике духовно-нравственной направленности;



общекультурное направление – до 68 часов в год:
 цикл классных часов на тему общекультурного направления;
 посещение выставок, музеев, театров;
 участие в дистанционных конкурсах культурной направленности;
 конкурсы творческих работ, выставки рисунков;
 волонтерские концерты, фестивали, концерты ко Дню матери, Дню народного единства, Дню Учителя и т.д.;
 неделя русского языка и литературы;
 акция «Всемирная неделя добра»;
 неделя словесности;
 оформление рисунков, плакатов, фотовыставки, презентаций по тематике общекультурной направленности;
обще-интеллектуальное направление – до 68 часов в год:
 цикл классных часов на тему обще-интеллектуального направления;
 участие в научно-практических и исследовательских конференциях;
 Тотальный диктант;
 разработка и реализация творческих, учебных и социальных индивидуальных и групповых проектов;
 предметные недели;
 всероссийская олимпиада школьников;
 Географический диктант;
 Этнографический диктант;
 дистанционные интеллектуальные конкурсы и олимпиады;
 оформление рисунков, плакатов, фотовыставки, презентаций по тематике обще-интеллектуальной направленности;
 интеллектуальные конкурсы различного уровня;
 викторины, познавательные игры, КВН;
социальное направление – до 68 часов в год:
 цикл классных часов на тему социального направления;
 «Дни самоуправления»;
 социальные пробы, 
 Дни открытых дверей в учреждениях профобразования;
 волонтерская деятельность;
 включение в общественно полезную деятельность;
 экскурсии на предприятия региона;
 участие в работе школьных СМИ;



 «Уроки Мужества»;
 «День правовых знаний»;
 участие в мероприятиях цикла «Профессиональное самоопределение»;
 встречи с представителями ВУЗов и системы СПО;
 оформление рисунков, плакатов, фотовыставки, презентаций по тематике социальной направленности.
Итого: до 272 часов в год.

Директор школы                                         Гартунг Е.С.

С приказом ознакомлены:

Даник Г.В.
Ёлкина В.И.
Тюрюканова Л.Н.
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