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Индивидуальный учебный план
на 2024– 2025 учебный год для обучающихся 3-х классов

с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1)
(обучение на дому)

Предметные области Предмет Количество
часов в 
неделю

Количество
часов в год

Обязательная часть
1.Язык и речевая 
практика

1.1.Русский язык 3 102
1.2.Чтение 4 136
1.3.Речевая практика 2 68

2. Математика 2.1.Математика 4 136
3. Естествознание 3.1.Мир природы и

человека
4 136

4. Искусство 4.1. Музыка 1 34
4.2.Изобразительное 
искусство

1 34

5.Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 102
6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 34
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе)

23 782

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Коррекционно-развивающее направление: 6 204
Индивидуальные коррекционные занятия 1
Групповые коррекционные занятия 1
Занятия с психологом 1
Занятия с дефектологом 1
Адаптивная физическая культура 1
Ритмика 1
Внеурочная деятельность 4 136
Итого: 10
Всего: 33 1122


