MYHULUITAJIBHOE BIO/’KETHOE
OBIIEOBPA3OBATEJIbBHOE YUYPEXJIEHUE
«CPEJHSIS IKOJIA Ne 2 UMEHM AJTEKCESI KPYTAJIEBUYA I'BAPJIEHCKOI'O
MYHHUIIMITAJIBHOI'O OKPYT'A KAJTUHUHI PAICKOH OBJIACTH»

238210, Kanununrpajackas 001acTsb, ten/daxc: 8-401-59-3-16-96
rop. I'Bapaeiick, yn. Tenmsmana 30a, E — mail: gvardeiskschool@mail.ru
https://mboush?2.gosuslugi.ru

PexoMeH10BaHa K MCTIOJIE30BAHUIO YTBepxaato
[lemaroruueckuii coBet JIMpEKTOP MIKOJIBI
[Tpotokomn ot 31.05.2023r. No 8 laprynr E.C.

ITpukas ot 01.06.2023r. No148-OJ]

,H,DK}’MEHT noanucaH
IMEKTPOHHOH MOAITHCEID
MBOY "CLU Ne2 |= _-.m.n. I{rpyrane_gw;alll
&, rop.lBapasncu
Ceptudukar: f22600945f8c869e3bf0
Bnapeneu: MapTyHr Enuzaseta CaMoinosHa

I,[{eﬁcramenem c 15.07.2021 no 15.07.2026

Pabdouas nporpamma
Kypca BHEYPOYHOM JeATEIbHOCTH

HauMenoBaHue Kkypca BHEYpPOUHOU NESTEIbHOCTH Pactu 310pOBBLIM
Kmace 1

Cpox peasizariuu mporpaMmbl, y9eOHBIN TO1 2023-2024
Pabouyro nporpammy cocraBuii(a) Yapkuna I1. U.

r. I'Bapaerick
2023 ronx



Kpurepuit

OTBETCTBEHHBIN

ITonmmce

Pacmmdposka noanucu

CooTBeTcTBUE CTPYKTYPE,
TEXHHYECKHM TPEOOBAHUAM

OTBETCTBEHHOE JInno,
Ha3HA4YCHHOC

TUPEKTOPOM

CootBerctBue OOIT
YPOBHS

Pyxosogurens MO

[TosnHOTa conepxaHus

3amMecTUTEID
JIUPEKTOpA




COJEPKAHME

1.I1lnaHnupyemsble pe3yabTaThl OCBOCHUS Kypca BHEYPOUHOU

JIesITeILHOCTU 4 cTp.
2.Coneprkanue Kypca BHEYpPOUHOH JIESITEILHOCTH 4 c1p

3.TemaTnueckoe MIaHUPOBAaHUE 6 cTp



I. I[lnanupyembie pe3yJbTaTbl OCBOCHHMSI KYpPca BHEYPOYHOM

HCATCJIBbHOCTH

JIn4yHOCTHBIE pe3yabTaThI:

- CaMOCTOSITENIbHOCTh M JIMYHAsi OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIKH, YCTAHOBKA Ha
3JI0pOBBII 00pa3 )KU3HHU;

- OCO3HaHHME OTBETCTBEHHOCTHU Y€JI0BEKa 3a o01ee 01aronoryyue;

- 9TUYECKHE UYyBCTBA, IPEXIE BCEro JOOPOXKENIATENbHOCTh M 3MOIMOHAIBHO-
HPABCTBEHHAs! OT3bIBUYMBOCTE;

- CHOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE;

- HOTPEOHOCTH B AKTUBHOM 00pase *HU3HU;

- HayaJlbHble HAaBBIKM COTPYJHUYECTBA B PA3HBIX CUTYyallUsX.

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThI:

- 3HATh TIOHATHSA «30POBBE, «3I0OPOBBIN 00pa3 )KU3HWY», KAMMYHHUTET)», «THTHCHAY,

- 3HATh 3HAYEHHE 37I0POBOTO 00pa3a KHM3HU JUIS Ka4eCTBa KHU3HU YEIIOBEKA;

- 3HaTh (PAKTOPHI pUCKa U (PAKTOPHI, YKPEIUIAIOIIHIE 3I0POBbHE;

- 3HaTh OCHOBHBIE TUTHEHWYECKNE TPEOOBAHMS K YCIOBHUSIM y4EOHBI, Tpya, ObITa, OT/AbIXA;
- 3HATh IPUYMHBI OCHOBHBIX 3a00JIEBAHUI U UX MPO(PUIAKTHUKY;

- 3HaTh OCHOBHBIE TIPaBHJIa PALMOHATIBHOTO MTUTAHMYS;

- 3HATh BIMSHUE (PU3MUECKUX HArpy30K Ha OPTaHM3M YeJIOBEKa;

- 3HATh CIIOCOOBI COXPAaHEHUS M YKPETIJICHUS] IMMYHHOI CHCTEMBI YEJIOBEKa;

- IpOMaraHupoBaTh 310POBBII 00pa3 KU3HH.

MeTtanpeameTHblie pe3yJabTaThl:

Pecynamuenvie ymenus:

- KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATh MIPOLIECC U PE3YJIbTAT JIEATETLHOCTH;

- YMETb CTaBUTh U (OPMYIIUPOBATH MPOOIIEMBI;

- HABBIKU OCO3HAHHOTO W MTPOU3BOJIBLHOTO MMOCTPOCHHS COOOIICHHS B YCTHOU (hopMe;
- yCTaHaBIMBATh MPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

Ilo3nasamensvhnoie yaedOHble yMEHUS:
- OTJINYaTh BPEIHBIC IPUBBIYKHU OT MOJIE3HBIX;
- paciupsTh 3HAHUS O PA3IUYHBIX BUAAX MOJBUKHBIX UTP.

Kommynuxamuenvie yueonvie ymenus:

- MPUMEHSAThH Ha TIPAKTUKE MPUOOPETCHHBIC 3HAHUS O MIPABHUIIAX BEICHUS 3JOPOBOTO
o0pasa KU3HHU:

3aHSTHE CIIOPTOM, MTPABHIILHOE MMUTAHUE, OTKA3 OT BPEIHBIX IPUBHIYCK;

- UTpaTh B TIOJIBUKHBIC UTPHI;

- MPUMEHSTH UTPHI CAMOCTOSITEIILHO;

- COOJTFOIaTh TIPaBHJIA UTPHI;

- paboTaTh B KOJJIEKTHBE.

IL. ConepxxaHue Kypca BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH

1. Beenenue «Bor Mbl M B IIKOJIE»

Jopora k 100pomy 310pOBbIO..

PasmunKka. PaccyxaeHue, 9To Takoe 3I0pOBbE U KaK ero coepeysb.
Becéabie pU3KYJIbTMHUHYTKH

Pasmunka. PasyunBanue u nposezieHne GU3KyJIbTMHHYTOK.




3n0poBbe B nopsake - cnacudo 3apsjake Pazmunka.

3apsaka Ha cBexkeM Bozayxe. dnemmob. B roersx y

J0KTOpa AiidosuTa.

Pasmunuka. Paccka3z yuutens o 310poBbe. [lyTemiecTBie no CTaHIUsIM.
2. IIuTanue u 310poBbLE

ButamuHHas Tape/jka Ha KaXK/Iblil 1eHb

Konkypc pucynkoB «BuTaMUHBI HAITK APY3bsi U TOMOIITHUKK
KyabTypa nuranus.

[IpurnamaeM K 4aro.

FO. TyBum «OBommm»

becena o nonb3e oBowei. [IpuroroBieHne OBOIIHOTO cajaTa.

Kak 1 yeM mbI nuTaemcs

CocraBiieHrue MEHIO.

Kpacublii, :KeJThIi, 3eJ1EHBIH

Butamunsl 1 ux mosib3a, No3HaBaTeIbHas Oecesa.

3. Moé 310poBbe B MOMX PYKaX

Cobur01aeM MbI peskuM, ObITH 310pOBbIMHU X0TUM CoOCTaBlIeHHE PEKUMA JHS TI0 TPYIIIaM.
IToJie3Hble ¥ BpeiHbIe MPOAYKTHI.

DKCKypCHsl B MarasuH.

Kyxoabnbiii TeaTp CTuX0TBOpeHUE «Py4deér

Ikcekypens «Ce30HHbIE H3MEHEHNSI M KAK UX PUHUMAET YeJ10BeK»
Kak o0e3onacuthb cBOIO )KM3Hb

Pa3zmunka. becena nmo Th.

«MplI 00J1€e3Hb MO0OEAUM OBITH 3I0POBBIMH XOTHM»

[Toe3nka B 6acceiiH.

B 310poBOM Teute 310pOBBIN TyX

3apsaka. Becenble cTapThl.

4. A B miKoJe ¥ 1oMa

Moii BHemIHMI BH/I — 32J10T 310POBbA Pa3MuHKa.

Munu npoekT Ha TeMy: «Cnopt u s». 3penune —

3TO cCHJIa

Paszmunka. Urto nonesno ais 3penus? Kakoe 3penue y meHs?
OcaHka — 3T0 KpacuBo

Pasmunka. 3apsnka. Becensle ctapThl.

Becéibie nepeMenku

310poBbe U JOMAINIHNE 32JaAHUSA

Pasmunka. KoHkypc 3arajok Ha 3alaHHYIO TEMY.

MpbI Becéiibie pedsiTa, ObITH 3I0POBBIMU XOTHM , BCe 00J1€3HU MO0eTUM
YTo Hy»XHO JesaTh 4T0ObI ObITh 3A0pOBbIM? COCTaBIIEHUE TAMSITKH.
5. Y100 320bITh PO TOKTOPOB «X04Yy OCTATHCH 310POBBIM»
Pazmunka. [lonBuXHBIE UTPBI.

BkycHbIe U M0J1e3HbIEe BKYCHOCTH

Pasmunka. becena. [lone3nsie mpoayKThl B MOEM pallioHe.

Jenb 310poBbi. «Kak xopouio 310poBbIM ObIT» Pazmunka.
BxycHBI 1 MOJIE3HBIN CTOJI.

«Kak coXpaHAITh M YKPeILUIATH CBOE 3I0POBbE»

IToe3nka B OacceliH.

6. A u Mo€ baMaKaiilIee OKPYKeHHeE.

Moé nactpoenue.

[Tepenait ynbiOky mo kpyry. BeicTaBka pucyHKOB «M0OE HacCTpoeHHUE»
Bpeanbie u noJie3Hble NPUBBIYKHU

[IpoGnemHuas cutyauus: oTKyna 6epyTcst npuBbIUkU? ["anepest puCyHKOB O IpUBbIUKaX.




«51 0 B criacaTeJiv moIe»

[TpocMmoTp pubMa Ha 3aJaHHYIO TEMY.

«BOT ¥ cTAJIM MBI HA O] B3POCJICi»
OmnacHocrtH JeToM
Pasmunka. [IpocMoTp BHieo-(MIIbMa Ha 3aJaHHYIO TEMY.
IlepBasi noBpavyedHasi NOMOIIb
Pasmunka. [IpocMoTp guibma Ha 3a1aHHYIO TEMY.
Bpeanble u nmoJie3Hbie pacTeHus.
KyxounbHsbli TeaTp: Pycckas HaponHas ckaska «Pemka»y.
Yemy MBI HAYYHJINCH 32 T'OJ

7.

Uemy MBI Hay4HIIACH 3a TOJ.

@DopMbI OPraHu3aunu padoThbi:

Oecenpl;
COpPEBHOBAHWSI,

IMPpOCMOTpPp U OGCY)K,I[CHI/IG BHICOMaTepualia,

AKCKYpPCUHU, TTOE3]IKH;

KOHKYPCHI;

BBICTABKH JCTCKUX padoT;
KOJUICKTUBHBIC TBOPYECKHE JieIa;

Mpa3JIHUKH;
BUKTOPUHEI;

TBOPUYECKUE MTPOSKTHI, IPE3CHTAITHH.
Bunanl gesiTeJILHOCTH Mmeaarora u aerei
TeopeTHueckue (pacckas, cooOIIeHue, Oecena, JCKIns);

IIPaKTUYECKHE

(TemaTuyeckue

KOHKYPCHI,

OJIMMITHA/IBI,

poJieBbIe

UTPBI,

rpaMMaTHYeCKHid TYpHHP, BHITIOJTHEHUE TECTOB, pad0oTa HaJl CJIOBOM, paboTa ¢ KHUTOM, CIIOBApEM;
cocTaBlieHHe peOycoB, AMANOTOB; PEAAKTHPOBAHHE MPEATIOKEHUI, HANMHCAHHE COYMHEHUH —
MUHHUATIOP, BBIYCK ra3eT; 3aluTa pPUCYHKOB;
WHAMBHUIyaJIbHBIE (paboTa HaJl CIIOBOM, CO CIIPABOYHOM JIUTEPATYPOit).

III. TemaTu4eckoe MIAHUPOBAHME

JlesATeILHOCTD
Koa- ®opma nposeaeHust yawrem ¢
Ne | HasBanue pa3jena BO P POBE 90P u LIOP ydyeTom padouei
3aHATHIA
4acoB NporpamMmbl
BOCIIUTAHMS
Becena, npa3nHuK, | 1.EauHas Koyutekims | -YCTaHOBIICHHE
Beenenune «Bot MbI KOJJICKTUBHBIE 1U(pPOBBIX JIOBEPUTEIIBHBIX
1 | u B mKome» 4 TBOPYECKHE JieNa 06PA30BATETBHBIX OTHOIIICHUH ¢
[Turanue u Konkypc, Oecena, 00yYarOIUMHUCS,
pecypcos school-
2 310pOBbE 5 Tpa3IHUK lection.ed CITIOCOOCTBYIOIINX
Moé 3m0poBEE B Dkckypensi,  Oecema, | S9reCHON.CAULIU TO3UTHBHOM
yp > ) y
3 MOHUX pyKax 7 TOC3/1KA, COPEBHOBAHHA | » (Eyoe oKHO BOCITPHUSATHIO
[poexr, Oecena, JoCTyIa K 00y4aroIIMHuCS
4 5{1 B LgKOJIg U JIoMa 6 COPEBHOBAHMUS - 0OPA30BATETBHBIM TpeOoBaHHH U
TOO 3a0bITh MPO BukropuHa, €CeNid, | necypcamy- http://win poChO yUuTeNs,
5 JTIOKTOPOB 4 MOE3/1Ka, MPa3IHUK dows.edu/ru -TIPUBJICYCHHIO UX
6 A H MO¢E 3 Becena, MPA3IHKK, | 3 (Eypmas komekius | PRAMAHAT K
Ommkaiiee KOJUIEKTHBHBIE b POBEIX 00CysKIaeMoit
OKPYKEHHUE TBOpPYECKHE TIENa, | oGpa3oBaTeNbHBIX HHPOPMAITHH,
BBICTaBKa DECYPCoB» AKTUBHU3AIUU X
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«BoT u ctanmm ™Mbl
Ha ol B3pOcien»

BeicTaBka, MPOCMOTP
u 00CcyXIeHHE
BHJIeOMaTEpHaa,
Mpa3IHUK

- http://school-
collektion.edu/ru

4. «®enepanbHbIid
LEHTP
MH()OPMAIMOHHBIX
00pa30BaTeIbHBIX
pecypcoB»

- http://fcior.edu.ru,
htt p://eor.edu.ru
5.BHenpenue
MPOEKTHOU
TEXHOJIOTUHU B
YpOUYHOU 1
BHEYPOUYHOU
JEeSITENIbHOCTH
https://xn--
ilabbnckbmcl9fb.xn--
plai/
%D1%81%D1%82%
D0%B0%D1%82%D1
%8C
%D0%B8/673458/
6.IIpocTyna : IpUYHHBI,

OTACHOCTB, MPOQHUIIAKTH
https://my.1september.ry

II03HABATEJIHOM
JesITeIbHOCTH.

- IIpumenenue Ha
3aHsTHE
UHTEPaKTUBHBIX
thopMm paboTHI ¢
00y4aIOIIIMHUCS:
MHTEIICKTYaTbHBIX
urp,
CTUMYJIHPYFOIINX
MI03HABATEIHHYIO
MOTHUBAIIHIO
00yJaronuxcs;

- TmoOyXaeHne
obyJarormxcs
co0Ir0IaTh
OOIIeTPUHSTHIE
HOPMBI TIOBEZICHUS,
npaBuiia OOICHUS
CO CTapUINMH U
CBEPCTHUKAMH,
TIPHUHITUTIBI
yueOHOM

KIAaUCIIUIJIMHBI 1
I/ bcaoMoOpraHu3aIiuu

0k/2465

7.DU3KYIBTMUHYTKH
Ha JIOTOMEANYECKUX
3aHATHAX B LIKOJIE

https://my.1septembe
r.ru/book/2472

8.Kommutekcot
03I0POBUTEITBHBIX
yIpaXXHEHUN JUISt
IIIKOJIbHUKOB

https:/

my.lseptember.ru/
book/2453

9.KpacuBas ynbiOka :
obpazoBareabHas
nporpamma Ut
MUITaJTIIAX
IIKOJIEHUKOB
https://my.1september
Tu/book/2452

10.BkycHO 1 m01€e3H0
https://

my. I september.ru/
book/2474

- [IpuBneuenune
BHUMAaHHUS
00yJaronmxcs K
LICHHOCTHOMY
aCIIeKTy
U3y4aeMBbIX
SIBJICHUH,
OpraHu3anus ux
paboTHI C
MOJTy4aeMoM
COLIMAIBHO
3HAYUMOM
uHQOpMAaIHeH;

Hroro: 33 yaca




Homep Homep

3aHATHA |  3aHATHS B Ha3zBanmue pa3zjiesia/TeMbl 3aHATHIH
no pazaesie/Tem
NOPAAKY e

Beenenne «Bot MBI B B IIKOJIE»

1. 1. Jlopora x 100poMy 310pOBBIO

2. 2. Becenbie pu3KyIbTMHUHYTKH

3. 3. 310pOBbE B TOPSIIKE — CIIACUO0 3apsiaKe
4. 4. B roctsx y gokropa AibGonuta

IMuranue u 310poBbHE

5. 1. BurtamuHHas Tapenka Ha KaKIbld I€Hb
6. 2. KynpTypa nuranus

7. 3. 10.TyBum «OBomm»

8. 4, Kak 1 yem MbI IuTaeMcs

9. 5. KpacHbliii, )xentolil, 3e1E€HBIN

Moé 310poBbe B MOUX pyKax

10. 1. Co0:ro1aeM MBI peXuM, ObITh 3JOPOBBIM XOTUM

11. 2. [Tone3nble U BpeaHbIE TPOAYKTHI

12. 3. KyxonbHbIl TEaTp - cTuxoTBOpeHue «Pydeex»




13.

BKCKprI/ISI «Ce30HHBIC M3MCHEHHS U KaK NX IIPUHHUMACT YCJIOBECK)

14. Kak o6e3omacuthb CBOIO KH3HB
15. Mpg1 6071€3Hb TOOEANM — OBITh 3JOPOBBIMH XOTUM
16. B 310poBOM Tene — 310pOBBI 1yX
1 B mIKoOJI€ ¥ J0MAa
17. Mot BHEIIHUN BUT — 3aJI0T 3{0POBbs
18. 3peHue — 3To cuila
19. Ocanka — 3TO KpacuBO
20. Becenbie nepemMeHku
21. 310pOBBE U JOMAIIIHEE 3a/IaHHE
22. Me1 Becenbie pedsiTa, ObITh 3TOPOBBIMU XOTHUM, BCE 00JIE3HU TTOOETUM
Yt00 3a0bITH PO TOKTOPOB
23. Xouy ocTaThCs 310POBBIM
24. BxycHble 1 one3HbIe BKYCHOCTH
25. Jlens 3m0poBbs. Kak Xxoporo ObITh 370pOBbIM!
26. Kak coxpaHuTh ¥ yKpEIUIATh CBOE 30POBbE

S u Mmoe GsimEKaiiliee OKPYKeHHe




27. 1. Mo¢ HacTpoeHue
28. 2. Bpennbie u none3Hple TPUBBIUKU
29. 3. 51 6 B cnacuTenu nouesn
BoT u cTajgm MbI Ha roj B3pocJei
30. 1. OnacHocTu J1eTOM
31. 2. IlepBas noBpaueOHasi TOMOIIb
32. 3. Bpennbie u none3Hbie pacTeHUs
33 4-5 Yemy MBI Hay4MIIHCh 3a roa?

Hroro: 33 yaca

10




	СОДЕРЖАНИЕ
	I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты:
	Предметные результаты:
	Метапредметные результаты:
	Регулятивные умения:
	Коммуникативные учебные умения:


	II. Содержание курса внеурочной деятельности
	1. Введение «Вот мы и в школе» Дорога к доброму здоровью..
	Весёлые физкультминутки
	2. Питание и здоровье Витаминная тарелка на каждый день
	Культура питания.
	Ю.Тувим «Овощи»
	Как и чем мы питаемся
	Красный, жѐлтый, зелѐный
	Полезные и вредные продукты.
	Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
	«Мы болезнь победим быть здоровыми хотим»
	В здоровом теле здоровый дух
	Осанка – это красиво
	Весёлые переменки
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим , все болезни победим
	5. Чтоб забыть про докторов «Хочу остаться здоровым»
	Вкусные и полезные вкусности
	«Как сохранять и укреплять свое здоровье»
	6. Я и моё ближайшее окружение. Моё настроение.
	Вредные и полезные привычки
	«Я б в спасатели пошел»
	7. «Вот и стали мы на год взрослей» Опасности летом
	Первая доврачебная помощь
	Вредные и полезные растения.
	Чему мы научились за год
	Формы организации работы:
	Виды деятельности педагога и детей

	III. Тематическое планирование

		2023-10-11T10:28:29+0200
	Гартунг Елизавета Самойловна




