
Учебный план 

Образоват
ельная
область

Подразделы Образовательная
деятельность

Первый год
обучения
(2-3 года)

Второй год
обучения
(3-4 года)

Третий год
обучения
(4-5 лет)

Четвертый
год обучения

(5-6 лет)

Пятый год
обучения
(6-7 лет)

Обязательная часть  95 %
Познавате

льное
развитие

Окружающий  мир 
Природа
Сенсорные эталоны и 
познавательные действия
Математические представления

Формирование
первичных

представлений о
себе, других людях, о

малой родине и
Отечестве

0,25 0,25 0,25 0,5 0,5

Ребенок и
окружающий мир

0,5 - - - -

Первые шаги в
математику

1 1 1 1 2

Речевое
развитие

Формирование словаря, звуковая 
культура речи,грамматический 
строй речи, связная речь, 
подготовка к обучению грамоте, 
формирование интереса к 
художественной литературе

Развитие речи,
интерес к

художественной
литературе

1 1 1 2 2

Обучение грамоте - - - 1 1

Художест
венно-

эстетичес
кое

развитие

Конструктивная деятельность
Изобразительная деятельность
Музыкальная деятельность
Театрализованная деятельность
Культурно-досуговая деятельность

Конструирование 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5

Рисование 1 1 1 1 1,5

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Аппликация - 0,25 0,25 0,25 0,5
Мир музыки 2 2 2 2 2

Физическ
ое

развитие

Основная гимнастика
Спортивные упражнения
Подвижные игры
Формирование основ здорового 
образа жизни

Физическая культура 3 3 3 3 3

Социальн
о –

коммуник
ативноера

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением, 
формирование основ 
безопасности

Мир социальных
отношений

0,25 0,25 0,25 0,5 0,5



звитие

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений – 5 %

Познавате
льное

развитие

Познавательно – 
исследовательская деятельность

Мир природы - 0,5 0,5 1 1

Всего образовательных ситуаций и занятий в неделю/ год 10/360 10/360 10/360 13/468 15/540


