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Пояснительная записка 
Программа «Ритмика» (третий час физической культуры) составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»), с учетом Федеральной образовательной 
программы начального общего образования,  Федеральной  рабочей  программы  по  
учебному  предмету «Физическая культура», с учетом рабочей программы воспитания и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Рабочая программа 
включает пояснительную записку, содержание по годам обучения и планируемые 
результаты. 

Ориентация современной педагогики на гуманизацию образования, развивающее 
обучение, личностно-ориентированный подход предполагают создание условий для 
становления личности обучающегося, его способностей, интересов, творческого 
самовыражения в разных видах деятельности. Выявление и реализация творческого 
потенциала является одним из приоритетных направлений современной педагогики. 
Учебный курс «Ритмика» ставит перед собой задачу эстетического воспитания 
обучающихся младших классов разнообразными средствами музыкально- выразительного 
движения. 

Учебный курс «Ритмика» базируется на изучении азов различных танцевальных 
систем: классического танца, бального танца, народно- характерного танца, историко- 
бытового танца, свободной пластики. Занятия ритмикой открывают возможности 
интеграции взаимного совершенствования физической и эстетической культуры. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм 
и гармонично развивают тело. Ритмика способствует правильному физическому развитию 
и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и 
общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, 
обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, 
гармонически развитой личности. 

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и 
расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что 
благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 
дополняя друг друга. В программе по физической культуре отведено особое место 
упражнениям основной гимнастики и играм с использованием гимнастических 
упражнений. Программа по физической культуре включает упражнения для развития 
гибкости и координации, эффективность развития которых приходится на возрастной 
период начального общего образования. Уроки ритмики дополняют возможности уроков 
физической культуры для развития общефизических данных обучающихся. 

Ритмика наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему 
развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей 
развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети 
совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, 
улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: нужно 



правильно понять и выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо 
осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают 
благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно 
также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Уроки 
ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают 
снять чрезмерную возбудимость и нервозность. 

Уроки  ритмики  в  целом  повышают  творческую  активность  и фантазию 
школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. 

Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание 
ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к 
сценическому действию под музыку. Отработанные сценические музыкальные 
постановки удобно использовать при проведении детских утренников. Важно отметить 
ценность народных плясок и танцев, что приобщает детей к народной культуре. 

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 
художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 
- формирование необходимых двигательные навыков, развитие музыкального слуха и 

чувства ритма; 
- всестороннее развитие и раскрытие творческого потенциала обучающихся, 

эстетического чувства и художественного вкуса; 
- формирование системы физкультурных знаний, жизненно важных прикладных 

умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья 
(физического, социального и психологического), освоении упражнений основной 
гимнастики, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (например, распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические 
минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности 
при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности 
и, как результат, – физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа 
жизни. 
 
Содержание учебного предмета 
на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся 
слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать. 
В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в 
колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 
кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 
предметами) осуществляется развитие представлений обучающихся о пространстве и 
умение ориентироваться в нем. 
Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами развивают ловкость, 
быстроту реакции, точность движений. 
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 
грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. 
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 
Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 



пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 
дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 
Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической культурой в рамках 
учебной и внеурочной деятельности. Основные разделы урока. Исходные положения в 
физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа, сидя, у опоры. Правила 
поведения на уроках физической культуры. Общие принципы выполнения 
гимнастических упражнений. Гимнастический шаг. Гимнастический (мягкий) бег. 
Основные хореографические позиции 
Упражнения общей разминки. Влияние выполнения упражнений общей разминки на 
подготовку мышц тела к выполнению физических упражнений. Освоение техники 
выполнения упражнений общей разминки с контролем дыхания: приставные шаги вперёд 
на полной стопе (гимнастический шаг), шаги с продвижением вперёд на полупальцах и 
пятках («казачок»), шаги с продвижением вперёд на полупальцах с выпрямленными 
коленями и в полуприседе («жираф»), шаги с продвижением вперёд, сочетаемые с 
отведением рук назад на горизонтальном уровне («конькобежец»). Освоение 
танцевальных позиций у опоры. 
Партерная разминка. Освоение техники выполнения упражнений для формирования и 
развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, 
укрепления мышц стопы, развития гибкости и подвижности суставов («лягушонок»), 
упражнения для растяжки задней поверхности мышц бедра и формирования выворотности 
стоп («крестик»), упражнения для укрепления мышц ног. 
 
Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне  
начального общего образования 
 
Личностные результаты 
Личностные результаты освоения программы по ритмике на уровне начального общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно- 
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. В результате изучения курса ритмики на уровне 
начального общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 
личностные результаты: 
Патриотическое воспитание: 
ценностное отношение к отечественному танцевальному, культурному, историческому и 
научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного 
общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных  достижениях  
сборных  команд  по  видам  спорта  (в  том числе танцевальным) на 
международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях 
развития физической культуры и танцевального искусства для блага человека, 
заинтересованность в научных знаниях о человеке. 
Гражданское воспитание: 
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 
готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 
познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений. 
Создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе 
этой учебной деятельности, готовность оценивать своё поведение и поступки своих 



товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 
поступков, оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при 
объяснении ошибок и способов их устранения. 

Ценности научного познания: 
знание истории развития представлений о физическом развитии, танцевальном искусстве 
и воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; 
познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 
культуре, курсу ритмики, необходимых для формирования здоровья и здоровых 
привычек, физического развития и физического совершенствования; познавательная и 
информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы со справочной 
литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; 
интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 
самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 
направленности и уровня обучения в дальнейшем. 
 
Формирование культуры здоровья: 
осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства, ответственное 
отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению 
гимнастических и танцевальных упражнений как важных жизнеобеспечивающих умений, 
установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при 
занятиях физической культурой и спортом. 
 
Экологическое воспитание: 
экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, 
его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях, ответственное 
отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности 
соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 
людей; 
экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 
коммуникативной и социальной практике. 
 
Метапредметные результаты 
В результате изучения курса ритмики на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 
учебные действия, совместная деятельность. 
 
Овладение универсальными учебно-познавательными действиями. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и 
исследовательские действия: 
умение работать с информацией как часть познавательных универсальных учебных 
действий; 
ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в ритмике (в пределах 
изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных 



высказываниях; выявлять признаки положительного влияния занятий ритмикой на 
работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального 
благополучия; моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 
упражнений; устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием 
на развитие физических качеств; классифицировать виды физических упражнений в 
соответствии с определённым классификационным признаком; 
приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, 
самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений для 
разминки; 
формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности, в том 
числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в 
соответствии с сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить 
решение и действовать даже в ситуациях неуспеха; 
овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами, использовать знания и 
умения в области культуры движения, эстетического восприятия в учебной деятельности 
иных учебных предметов; 
использовать информацию, полученную посредством наблюдений, просмотра 
видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в том числе с 
использованием гимнастических, игровых, физических упражнений; использовать 
средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и 
практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 
объективность информации и возможности её использования для решения конкретных 
учебных задач. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий: 
вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики- уточнения и 
дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 
выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; описывать влияние ритмики на 
здоровье и эмоциональное благополучие человека; 
строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при 
выполнении физических и танцевальных движений, в играх и игровых заданиях, 
спортивных эстафетах; организовывать (при 
содействии взрослого или самостоятельно) игры, эстафеты, выполнение физических 
упражнений в коллективе, включая обсуждение цели общей деятельности, распределение 
ролей, выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий для 
достижения результата; проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной 
форме комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и 
пожелания, оказывать при необходимости помощь; продуктивно сотрудничать (общение, 
взаимодействие) со сверстниками при решении задач выполнения физических и 
танцевальных упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во внеурочной и 
внешкольной физкультурной деятельности; конструктивно разрешать конфликты 
посредством учёта интересов сторон и сотрудничества. 



 
Овладение универсальными регулятивными действиями самоорганизации и 
самоконтроля 
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации и самоконтроля как часть 
регулятивных универсальных учебных действий: 
оценивать влияние занятий физической и танцевальной подготовкой на состояние своего 
организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты 
простудных заболеваний); контролировать состояние организма на уроках ритмики и в 
самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса 
и самочувствия; 
предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и жизни; 
проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных планов 
организации своей жизнедеятельности, проявлять стремление к успешной 
образовательной, в том числе физкультурно-спортивной, танцевальной деятельности, 
анализировать свои ошибки; осуществлять информационную, познавательную и 
практическую деятельность с использованием различных средств информации и 
коммуникации. 
 
Предметные результаты освоения учебного курса. 
Основные предметные результаты по учебному курсу «Ритмика» (третий час физической 
культуры) в соответствии с ФГОС НОО должны обеспечивать умение использовать 
основные гимнастические упражнения для формирования и укрепления здоровья, 
физического развития, физического совершенствования, повышения физической и 
умственной работоспособности. 
В состав предметных результатов по освоению содержания включены физические 
упражнения: гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием 
искусственно созданных движений и действий, эффективность которых оценивается 
избирательностью воздействия на строение и функции организма, а также правильностью, 
красотой и координационной сложностью всех движений; игровые упражнения, 
состоящие из естественных видов действий (элементарных движений, бега, бросков и 
других), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с 
изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм 
в целом и по конечному результату действия. 
Также предметные результаты включают: развитие навыков и умений в области 
хореографического искусства, развитие пластической выразительности, творческого 
воображения. 
Развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, 
согласовывать музыку и движение. Развитие музыкальности (формирование 
музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), 
ознакомление с историей хореографического и музыкального искусства в целом. 
Обучение танцевальной технике различных хореографических и этнических стилей. 

К концу обучения в 2 классе обучающийся получит следующие предметные 
результаты: 
Знания о физической культуре: различать основные предметные области физической 



культуры (гимнастика, игры, туризм, спорт); формулировать правила составления 
распорядка дня с использованием знаний принципов личной гигиены, требований к 
одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале и на улице, иметь 
представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа жизни, 
формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий физическими 
упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в бассейне); формулировать 
простейшие правила закаливания и организации самостоятельных занятий физическими 
упражнениями, применять их в повседневной 
жизни, понимать и раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических 
упражнений для гармоничного развития, описывать формы наблюдения за динамикой 
развития гибкости и координационных способностей; иметь представление об основных 
видах разминки. 
Способы физкультурной деятельности. Самостоятельные занятия общеразвивающими и 
здоровье формирующими физическими упражнениями: выбирать гимнастические 
упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, сидя и при ходьбе, 
упражнения для развития гибкости и координации; составлять и выполнять 
индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, физкультминуток, 
выполнения упражнений гимнастики. Самостоятельные развивающие, подвижные 
развивающие игры, в том числе ролевые, с заданиями на выполнение движений под 
музыку и с использованием танцевальных шагов. 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность: осваивать 
технику выполнения гимнастических упражнений для формирования опорно-
двигательного аппарата, включая гимнастический шаг, мягкий бег; упражнения основной 
гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, координация), эффективность 
развития которых приходится на период начального общего образования, и развития 
силы, основанной на удержании собственного веса; осваивать гимнастические 
упражнения на развитие моторики, координационно- скоростных способностей, в том 
числе с использованием гимнастических предметов (скакалка, мяч); осваивать 
гимнастические упражнения, направленные на развитие жизненно важных навыков и 
умений (группировка, кувырки, повороты в обе стороны, равновесие на каждой ноге 
попеременно, прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом в обе стороны; 
осваивать способы игровой деятельности. 
 
К концу обучения во 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных 
результатов: 
Знания о физической культуре: описывать технику выполнения освоенных 
гимнастических упражнений по видам разминки, отмечать динамику развития личных 
физических качеств: гибкости, силы, координационно-скоростных способностей; кратко 
излагать историю хореографического искусства, гимнастики, и основных 
общеразвивающих гимнастических упражнений как жизненно важных навыков человека. 
Способы физкультурной деятельности: Самостоятельные занятия общеразвивающими и 
здоровье формирующими физическими упражнениями: выбирать и составлять комплексы 
упражнений основной гимнастики для выполнения определённых задач, включая 
формирование свода стопы, укрепление определённых групп мышц, увеличение 
подвижности суставов; использовать технику контроля за соблюдением осанки и 



правильной постановки стопы при ходьбе, характеризовать основные показатели 
физических качеств и способностей человека (гибкость, сила, выносливость, 
координационные и скоростные способности) и перечислять возрастной период для их 
эффективного развития; принимать решения в условиях игровой деятельности, оценивать 
правила безопасности в процессе игры. Самостоятельные наблюдения за физическим 
развитием и физической подготовленностью: составлять письменно и выполнять 
индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, физкультминуток, 
регулярных упражнений гимнастики, измерять, сравнивать динамику развития 
физических качеств и способностей: гибкости, координационных способностей, измерять 
(пальпаторно) частоту сердечных сокращений при выполнении упражнений с различной 
нагрузкой. 
 
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность: осваивать 
физические упражнения на развитие гибкости и координационноскоростных 
способностей; осваивать и демонстрировать технику перемещения гимнастическим 
шагом, мягким бегом вперёд, назад, прыжками, подскоками, галопом; осваивать и 
демонстрировать технику выполнения подводящих, гимнастических и акробатических 
упражнений, танцевальных шагов, работы с гимнастическими предметами для развития 
моторики, пространственного воображения, меткости, гибкости, координационно-
скоростных способностей; демонстрировать равновесие стоя и в полуприседе на каждой 
ноге попеременно, прыжки на месте с полуповоротом с прямыми ногами и в группировке 
(в обе стороны). 
 
К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных 
результатов: 
Знания о физической культуре: выполнять задания на составление комплексов физических 
упражнений по преимущественной целевой направленности их использования, находить и 
представлять материал по заданной теме, объяснять связь физических упражнений для 
формирования и укрепления здоровья, развития памяти, разговорной речи, мышления; 
представлять и описывать общее строение человека, называть основные части костного 
скелета человека и основные группы мышц; описывать технику выполнения освоенных 
физических упражнений; формулировать основные правила безопасного поведения на 
занятиях по физической культуре; находить информацию о возрастных периодах, когда 
эффективно развивается каждое из следующих физических качеств: гибкость, 
координация, быстрота, сила, выносливость; различать упражнения по воздействию на 
развитие основных физических качеств и способностей человека; различать упражнения 
на развитие моторики; выявлять характерные ошибки при выполнении физических 
упражнений. Способы физкультурной деятельности. Самостоятельные занятия 
общеразвивающими и здоровье формирующими физическими упражнениями: 
самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, разминку у опоры, 
характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению; 
организовывать проведение игр. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием 
и физической подготовленностью: определять максимально допустимую для себя 
нагрузку (амплитуду движения) при выполнении физического упражнения, оценивать и 
объяснять меру воздействия того или иного упражнения (по заданию) на основные 



физические качества и способности; проводить наблюдения за своим дыханием при 
выполнении упражнений основной гимнастики. . Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность: осваивать и выполнять технику 
разучиваемых физических упражнений и комбинаций гимнастических упражнений с 
использованием танцевальных шагов, поворотов, прыжков; осваивать технику 
выполнения комплексов гимнастических упражнений для развития гибкости, 
координационно-скоростных способностей; осваивать универсальные умения при 
выполнении организующих упражнений и жизненно важных навыков двигательной 
деятельности человека, такие как: построение и перестроение, перемещения различными 
способами передвижения, группировка, перекаты, повороты, прыжки, проявлять 
физические качества: гибкость, координацию – и демонстрировать динамику их развития; 
осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в 
оздоровительных формах занятий. 
Спортивно-оздоровительная деятельность: осваивать комплексы гимнастических 
упражнений и упражнений акробатики с использованием и без использования 
гимнастических предметов (мяч, скакалка); осваивать универсальные умения прыжков, 
поворотов, равновесий, включая: серию поворотов и прыжков на девяносто и сто 
восемьдесят градусов, прыжки с толчком одной ногой, обеими ногами с прямыми и 
согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с разбега, прыжки и подскоки 
через вращающуюся скакалку. 
 
Программа по ритмике состоит из четырёх разделов: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 
2. Ритмико-гимнастические упражнения 
3. Игры под музыку 
4. Танцевальные упражнения 

 
В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 
объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 
конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 
На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам программы в определенной 
последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на 
каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 
должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, 
успокоение. 
Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие 
детям ориентироваться в пространстве. 
Основное содержание второго раздела составляют ритмико- гимнастические упражнения, 
способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. 
В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 
координационных движений. 
Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся 
создавать музыкально-двигательный образ. 



Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию 
навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 
каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 
движения. Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и 
познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, обучающиеся знакомятся с их 
названиями (полька, гопак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями 
этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 
Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению 
находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей. 
 
Место программы в учебном плане 
Программа рассчитана на 3 года обучения - 1 час в неделю (102 ч.): 
2 класс – 34 ч., 3 класс – 34 ч., 4 класс – 34 ч. из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Содержание программы 
 
2 класс 
1. Упражнения на ориентировку в пространстве 
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 
отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из 
шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, 
в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 
2. Ритмико-гимнастические упражнения 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 
движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и 
с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево 
(класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с 
предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, 
отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление 
ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку 
осанки. 
Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук 
(правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой 
— в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, 
правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. 
Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; 
провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, прохлопывание, 
протопывание простых ритмических рисунков. 
Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись 
вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, 
непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания 
воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в 
нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с 
пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 
3. Игры под музыку 
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, 
динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и 
формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в 



музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, 
игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных 
упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 
знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 
соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 
Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 
Музыкальные игры с предметами. Игры с  пением или речевым сопровождением. 
 
4. Танцевальные упражнения 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег 
легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения 
рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 
подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной 
ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 
кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 
Танцы и пляски 
Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то». Стукалка. Украинская 
народная мелодия. 
Подружились. Музыка Т. Вилькорейской. 
Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия. 
Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия. 
 
3 класс 
1. Упражнения на ориентировку в пространстве 
Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 
углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну 
по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из 
шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных 
заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с 
места на место. 
2. Ритмико-гимнастические упражнения 
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, 
круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 
стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и 
повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 
Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание 
предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги 
поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых 
в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и 
сидя. Упражнения на выработку осанки. 
Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с 
одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). 
Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой 
руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 
одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой 
ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. 
д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений 



в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений 
в заданном темпе и после остановки музыки. 
Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в 
стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, 
вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью 
(отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). 
Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 
 
3. Игры под музыку 
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой 
(громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на 
самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в 
музыке и выражение их в движении. Выразительное исполнение в свободных плясках 
знакомых движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых 
образов И содержания песен. Самостоятельное создание музыкально- двигательного 
образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. 
Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 
мелодии. 

4 Танцевальные упражнения 

Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, 
высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный 
бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с 
выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с 
продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, 
скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, 
вверх, слегка согнута в локте (для девочек). 
Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные 
движения местных народных танцев. Танцы и пляски 
Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек». Парная пляска. Чешская 
народная мелодия. Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. 
Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку». 
 
 
4 класс 
1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 
Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со 
сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 
Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных 
маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг 
вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, 
четыре человека и обратно в общий круг. 
Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 
2. Ритмико-гимнастические упражнения. 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 
Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 
собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 



Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 
движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в 
сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и 
полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 
выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. 
Упражнения на выработку осанки. 
Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и 
поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 
противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 
движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами 
(флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и 
протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с 
музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление 
простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 
Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 
мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 
кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 
Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением 
согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в 
сторону. 
3 Игры под музыку. 
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 
фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 
Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений.  Исполнение  
движений  пружиннее,  плавнее,  спокойнее,  с размахом, применяя для этого 
известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при 
инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. 
Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с 
воображаемыми предметами. Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением. 
4 Танцевальные упражнения. 
Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. 
Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: 
приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка 
и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. 
Основные движения народных танцев. 

 
Средства, необходимые для реализации программы 
Материальные средства: 
- учебный кабинет, актовый зал; - 
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 
- наглядные демонстрационные пособия; 
- магнитофон; 
- компьютер, оснащенный звуковыми колонками, фонотека. 

 
 
 



 
         Поурочное планирование  
         2 класс 
 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количес
тво 
часов 

Дата 
изучени
я  

 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

1 Что такое «Ритмика»? Основные 
понятия. 

1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1701 
4435372389321125 

2 Общефизическая подготовка. 
Разминка. Поклон. 

1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1216 
3754512636872933 

3 Постановка корпуса. Основные 
правила. 

1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1078 
850940375382028 

4-5 Позиции рук. Позиции ног. 
Основные правила 

2 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/2141 
793057827154999 

6 Общеразвивающие упражнения 1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1118 
9200731286314464 

7-8 Ритмико-гимнастические 
упражнения 

2 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/5498 
668263091881006 

9 Движения на развитие 
координации. Бег и 

1  https://yandex.ru/vi 

 подскоки.   deo/preview/5777 
276218565532062 

10 Разминка. Подвижные игры 1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/92358 
50815824057747 

11-12 Движения по линии танца. 2 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1208 
7562049042031431 

13 Игры под музыку. Комбинация 
«Гуси». 

1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1685 
4504753598639121 

14 Комбинация «Слоник». 1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/6280 
974599855186390 

15 Индивидуальные задания. 1   
16 Ритмико-гимнастические 

упражнения 
1 

 
https://yandex.ru/vi 
deo/preview/5498 
668263091881006 

17 Разминка. Общефизическая 
подготовка 

1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/9235 
850815824057747 

18-20 Позиции в паре. Основные 3  https://yandex.ru/vi 

https://yandex.ru/video/preview/17014435372389321125
https://yandex.ru/video/preview/17014435372389321125
https://yandex.ru/video/preview/17014435372389321125
https://yandex.ru/video/preview/17014435372389321125
https://yandex.ru/video/preview/12163754512636872933
https://yandex.ru/video/preview/12163754512636872933
https://yandex.ru/video/preview/12163754512636872933
https://yandex.ru/video/preview/12163754512636872933
https://yandex.ru/video/preview/1078850940375382028
https://yandex.ru/video/preview/1078850940375382028
https://yandex.ru/video/preview/1078850940375382028
https://yandex.ru/video/preview/2141793057827154999
https://yandex.ru/video/preview/2141793057827154999
https://yandex.ru/video/preview/2141793057827154999
https://yandex.ru/video/preview/11189200731286314464
https://yandex.ru/video/preview/11189200731286314464
https://yandex.ru/video/preview/11189200731286314464
https://yandex.ru/video/preview/11189200731286314464
https://yandex.ru/video/preview/5498668263091881006
https://yandex.ru/video/preview/5498668263091881006
https://yandex.ru/video/preview/5498668263091881006
https://yandex.ru/video/preview/5777276218565532062
https://yandex.ru/video/preview/5777276218565532062
https://yandex.ru/video/preview/5777276218565532062
https://yandex.ru/video/preview/9235850815824057747
https://yandex.ru/video/preview/9235850815824057747
https://yandex.ru/video/preview/9235850815824057747
https://yandex.ru/video/preview/12087562049042031431
https://yandex.ru/video/preview/12087562049042031431
https://yandex.ru/video/preview/12087562049042031431
https://yandex.ru/video/preview/12087562049042031431
https://yandex.ru/video/preview/16854504753598639121
https://yandex.ru/video/preview/16854504753598639121
https://yandex.ru/video/preview/16854504753598639121
https://yandex.ru/video/preview/16854504753598639121
https://yandex.ru/video/preview/6280974599855186390
https://yandex.ru/video/preview/6280974599855186390
https://yandex.ru/video/preview/6280974599855186390
https://yandex.ru/video/preview/5498668263091881006
https://yandex.ru/video/preview/5498668263091881006
https://yandex.ru/video/preview/5498668263091881006
https://yandex.ru/video/preview/9235850815824057747
https://yandex.ru/video/preview/9235850815824057747
https://yandex.ru/video/preview/9235850815824057747
https://yandex.ru/video/preview/3723982993449098454


правила. Танец “Диско”. 
Элементы танца. 

deo/preview/3723 
982993449098454 

21-22 Упражнения для улучшения 
гибкости 

2 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/8206 
172975393858874 

23-24 Комбинация «Ладошки». 2 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/9332 
239104383571900 

25-26 Тренировочный танец «Стирка» 2 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/2590 
880041069266945 

27 Ритмико-гимнастические 
упражнения 

1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1245 
045749689115066 
2 

28-31 Разминка. Основные движения 
танца “Полька”. Разучивание 
движений. 

4 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1060 
439782903736841 
6 

32 Общеразвивающие упражнения. 1 
 

https://yandex.ru/vi 
deo/preview/73629 
30844530673864 

33 Репетиция танца 1   
34 Урок-смотр знаний 1   
 ИТОГО 34   

         3 класс 
 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количес
тво 
часов 

Дата 
изуче
ния  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

1 Вводное занятие. Беседа о 
техникебезопасности на уроке, при 
выполнении упражнений,разучивании 
танцев. 

1   

2 Разминка. Общефизическая 
подготовка 

1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1151 
9709283572915433 

3-4 Общеразвивающие упражнения. 
Упражнения с гимнастической 
скакалкой 

2  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/8154 
238574930662436 

5-9 Танец «Полька». 5  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1468 
9504535512518454 

10-11 Тренировочный танец “Ладошки”. 
Основные движения, переходы в 
позиции рук. 

2  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/4120 
472539362726821 

12 Разминка. Общефизическая 
подготовка 

1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1151 
9709283572915433 

https://yandex.ru/video/preview/3723982993449098454
https://yandex.ru/video/preview/3723982993449098454
https://yandex.ru/video/preview/8206172975393858874
https://yandex.ru/video/preview/8206172975393858874
https://yandex.ru/video/preview/8206172975393858874
https://yandex.ru/video/preview/9332239104383571900
https://yandex.ru/video/preview/9332239104383571900
https://yandex.ru/video/preview/9332239104383571900
https://yandex.ru/video/preview/2590880041069266945
https://yandex.ru/video/preview/2590880041069266945
https://yandex.ru/video/preview/2590880041069266945
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/10604397829037368416
https://yandex.ru/video/preview/10604397829037368416
https://yandex.ru/video/preview/10604397829037368416
https://yandex.ru/video/preview/10604397829037368416
https://yandex.ru/video/preview/7362930844530673864
https://yandex.ru/video/preview/7362930844530673864
https://yandex.ru/video/preview/7362930844530673864
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433
https://yandex.ru/video/preview/8154238574930662436
https://yandex.ru/video/preview/8154238574930662436
https://yandex.ru/video/preview/8154238574930662436
https://yandex.ru/video/preview/14689504535512518454
https://yandex.ru/video/preview/14689504535512518454
https://yandex.ru/video/preview/14689504535512518454
https://yandex.ru/video/preview/14689504535512518454
https://yandex.ru/video/preview/4120472539362726821
https://yandex.ru/video/preview/4120472539362726821
https://yandex.ru/video/preview/4120472539362726821
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433
https://yandex.ru/video/preview/11519709283572915433


13-14 Движения по линии танца. 2  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1270 
7499238739499783 

15-19 Танец «Вару – Вару». 5  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/5262 
453538293837377 

20-23 Элементы народной хореографии: 
ковырялочка, лесенка, елочка. 

4  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/4277 
686851732317433 

24 Разминка. Танцевальные 
гимнастические упражнения 

1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1859 
029596695716242 

25 Общеразвивающие упражнения. 1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/9021 
123917857557515 

26-30 Танец « Диско». 5  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1634 
1849326844696440 

31 Разминка. Общефизическая 
подготовка 

1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1143 
7505501918564492 

32 Движения по линии танца. 1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1270 
7499238739499783 

33 Индивидуальное творчество «Я
 – герой любимой сказки». 

1   

34 Урок-смотр знаний 1   
 ИТОГО 34   

   
 
 
       4 класс 

№ 
урока 

Название темы Кол-во 
часов 

Дата 
изучен
ия  
 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

1 Вводное занятие.Беседа о технике 
безопасности на уроке, при 
выполнении упражнений, 
разучивании танцев. 

1   

2 Разминка. Дыхательная гимнастика. 
Танцевальные упражнения 

1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/8461 
842684523265716 

3-4 Общеразвивающие упражнения. 2  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/6472 
358029216388274 

https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/5262453538293837377
https://yandex.ru/video/preview/5262453538293837377
https://yandex.ru/video/preview/5262453538293837377
https://yandex.ru/video/preview/4277686851732317433
https://yandex.ru/video/preview/4277686851732317433
https://yandex.ru/video/preview/4277686851732317433
https://yandex.ru/video/preview/1859029596695716242
https://yandex.ru/video/preview/1859029596695716242
https://yandex.ru/video/preview/1859029596695716242
https://yandex.ru/video/preview/9021123917857557515
https://yandex.ru/video/preview/9021123917857557515
https://yandex.ru/video/preview/9021123917857557515
https://yandex.ru/video/preview/16341849326844696440
https://yandex.ru/video/preview/16341849326844696440
https://yandex.ru/video/preview/16341849326844696440
https://yandex.ru/video/preview/16341849326844696440
https://yandex.ru/video/preview/11437505501915644928
https://yandex.ru/video/preview/11437505501915644928
https://yandex.ru/video/preview/11437505501915644928
https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/12707499238739499783
https://yandex.ru/video/preview/8461842684523265716
https://yandex.ru/video/preview/8461842684523265716
https://yandex.ru/video/preview/8461842684523265716
https://yandex.ru/video/preview/6472358029216388274
https://yandex.ru/video/preview/6472358029216388274
https://yandex.ru/video/preview/6472358029216388274


5 Ритмико-гимнастические упражнения 1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1245 
0457496891150662 

6-10 Танец «Вару-Вару» 5  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/6196 
789471847167846 

11 Разминка. Гимнастика с основами 
акробатики 

1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/9426 
120230371559043 

12-14 Упражнения на развитие координации 
движений. 

3  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1059 
2894937692926151 

15-19 Танец «Сударушка» 5  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1277 
8667154372605708 

20 Разминка. Общефизическая 
подготовка. Дыхательные 
упражнения 

1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/9540 
233787462160942 

21-22 Общеразвивающие упражнения. 
Танцевальные упражнения 

2  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1536 
6986502053745358 

23-24 Упражнения на координацию 
движений. 

2  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/5056 
408843556749284 

25-29 Танец «Самба». 5  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/3353 
379111623989228 

30 Я – герой сказки. Любимый персонаж 
сказки (имитация под музыку). 

1   

31 Разминка. Общефизическая 
подготовка 

1  https://yandex.ru/vi 

32 Общеразвивающие упражнения. 
Дыхательная гимнастика 

1  deo/preview/9540 
233787462160942 

33 Индивидуальное творчество. 1  https://yandex.ru/vi 
deo/preview/1536 
6986502053745358 

34 Урок-смотр знаний 1   
 ИТОГО 34   

   
 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
Обязательные учебные материалы для ученика 

 
1. Матвеев А.П. Физическая культура 2 класс. - М,: Просвещение, 2023 

https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/12450457496891150662
https://yandex.ru/video/preview/6196789471847167846
https://yandex.ru/video/preview/6196789471847167846
https://yandex.ru/video/preview/6196789471847167846
https://yandex.ru/video/preview/9426120230371559043
https://yandex.ru/video/preview/9426120230371559043
https://yandex.ru/video/preview/9426120230371559043
https://yandex.ru/video/preview/10592894937692926151
https://yandex.ru/video/preview/10592894937692926151
https://yandex.ru/video/preview/10592894937692926151
https://yandex.ru/video/preview/10592894937692926151
https://yandex.ru/video/preview/12778667154372605708
https://yandex.ru/video/preview/12778667154372605708
https://yandex.ru/video/preview/12778667154372605708
https://yandex.ru/video/preview/12778667154372605708
https://yandex.ru/video/preview/9540233787462160942
https://yandex.ru/video/preview/9540233787462160942
https://yandex.ru/video/preview/9540233787462160942
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/5056408843556749284
https://yandex.ru/video/preview/5056408843556749284
https://yandex.ru/video/preview/5056408843556749284
https://yandex.ru/video/preview/3353379111623989228
https://yandex.ru/video/preview/3353379111623989228
https://yandex.ru/video/preview/3353379111623989228
https://yandex.ru/video/preview/9540233787462160942
https://yandex.ru/video/preview/9540233787462160942
https://yandex.ru/video/preview/9540233787462160942
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358


2. Матвеев А.П. Физическая культура 3 класс. - М,: Просвещение, 2023 
3. Матвеев А.П. Физическая культура 4 класс. - М,: Просвещение, 2023 
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