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Режим дня

летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей
	Время
	Режимные моменты

	8.30 - 9.00
	Приём детей в лагерь. Планёрка.


	9.00 - 9.30
	Утренняя зарядка, оздоровительный бег.
Инструктаж по технике безопасности.



	9.30 - 10.00
	Завтрак.


	10.00 - 13.00
	Культурно-массовые мероприятия по плану: отрядные, творческие мероприятия, спортивные игры.

	
	

	13.00 - 13.30
	Обед. 

	13.30 - 14.30
	Мероприятия по плану отрядов.

	14.30
	Уход детей домой.


