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Пояснительная записка 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое 

распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям 

баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. 

Тем не менее, проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу 

существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового 

баскетбола в обычных общеобразовательных школах, так как именно в этой 

среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. 

Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным 

средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и 

психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и 

эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного 

аппарата. Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают 

занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное 

воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и 

взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных 

возможностей нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая 

ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по 

определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих 

условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая 

деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, 

выбор ответных действий. Обучение сложной технике игры основывается на 

приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. 

Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные 

возможности для развития координационных способностей: ориентирование в 

пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 

точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, 

силовых и временных параметров движений, способность к согласованию 

движений в целостные комбинации. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на 

основе курса обучения игре в баскетбол с применением принципа 

вариативности, дающего возможность подбирать и планировать содержание 

учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями 

учащихся, материальнотехнической оснащенностью учебного процесса 

(спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), видами 

учебного учреждения (городские и сельские школы), регионально-

климатическими условиями проживания школьников. Технические приемы, 

тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие 

возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и 

развития физических способностей детей и подростков школьного возраста. 

Уникальные возможности не только для физического, но и нравственного 

воспитания детей и подростков, особенно для развития познавательных 



интересов, выработки воли и характера, формирования умения 3 

ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства 

коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного 

потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к 

деятельности. Программа отвечает современным требованиям физического 

воспитания школьников. В ней заложены и обстоятельно раскрыты цели и 

задачи, средства и методы, позволяющие решать вопросы физического 

воспитания учащихся в комплексе. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Баскетбол – спортивная командная игра с мячом, в которой мяч 

забрасывают руками в кольцо соперника. Мини-баскетбол – игра с мячом для 

детей в возрасте до 13 лет. Микро-баскетбол – игра предназначена для детей 

6–12 лет и подразделяется на два уровня: собственно мини-баскетбол 

(возрастная группа 9–12 лет) и микробаскетбол. Стритбол – от обычного 

баскетбола отличается количеством игроков – их 3, и зоной игры – половиной 

баскетбольного игрового поля c единственным кольцом. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Баскетбол» имеет  физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Баскетбол» в том, что она направлена не только на получение 

детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а 

обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, 

удовлетворение потребности детей в активных формах познавательной 

деятельности и двигательной активности. 

Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а 

возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков 

ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное 

напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и 

разнообразными подвижными и спортивными играми. В условиях небольшого 

школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная 

активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать 

нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, 

охватывая на начальном этапе 15 человек. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется основными 

принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип 

взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического 

воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует 

развитию творческой активности детей, дает детям возможность участвовать в 



постановочной и концертной деятельности. Эстетическое воспитание 

помогает становлению основных качеств личности; активности, 

самостоятельности, трудолюбия. Программные материалы нацелены на 

развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате 

разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление 

мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным 

выполнением физических упражнений и др.). 

Практическая значимость  

Ребенок, занимаясь в объединении, становится более аккуратным и 

трудолюбивым. Дополнительное образование изначально ориентировано на 

свободный выбор ребенком видов и форм деятельности, формирование его 

собственных представлений о мире, развитие способностей.  

Принципы отбора содержания образовательной программы: 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности программы  

Отличительные особенности программы заключаются в том, что она 

структурирована по видам спортивной подготовки: теоретической, 

физической, технической и тактической. В процессе обучения создаются 

благоприятные возможности для проявления смекалки, ловкости, силы, 

быстроты, выносливости, волевых качеств, взаимопомощи и других качеств, 

свойств личности. Занятия баскетболом улучшают работу сердечно-

сосудистой и дыхательных систем, укрепляют костную систему, развивают 

подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Развивается мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в 

баскетбол требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умение пользоваться приобретенными 

навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, 

желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, 

скорость принятия решений. 

     Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Баскетбол»: создание условий для полноценного физического 

развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к 

регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа 

жизни, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

Задачи дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» 

Образовательные: 

- продолжить знакомство с баскетболом, правилами игры, техникой, 

тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 



- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые 

учащимися на уроках физкультуры. 

Развивающие: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм; 

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка. 

Воспитательные: 

- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников; 

- расширять спортивный кругозор детей; 

- воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей 

страны. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для учащихся 11-18 лет. Допускаются учащиеся не имеющие 

медицинских противопоказаний и прошедшие медицинский осмотр, 

допущенные врачом к занятиям физической культурой (справка). В процессе 

занятий формируются: - положительное отношение тренировочному процессу; 

- психические качества, способствующие достижению успехов в 

соревнованиях; - создаются благоприятные психические состояния в 

конкретном матче 

Особенности организации образовательного процесса  

Набор детей в объединение – ученики 6-11 классов, группа формируется 

из числа учащихся образовательной организации, реализующей программу. 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 15 человек. 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 68 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 

академическому часу или раз в неделю по 2 академических часа. 

Объем и срок освоения программы.  

Срок освоения программы – 9 месяцев,  1 год обучения – 68 часов.  

Основные методы обучения  



Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Методы обучения:  

- общепедагогические (метод наглядности, систематичности, 

доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод 

опережающего развития физических качеств по отношению к технической 

подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод 

соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических 

качеств);  

- спортивные (метод непрерывности, метод максимальности и 

постепенности повышения требований, метод волнообразности динамики 

тренировочных нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение 

тренировочных нагрузок, превосходящих соревновательные). Каждое занятие 

содержит теоретическую часть и практическую работу по закреплению этого 

материала. Благодаря такому подходу у обучающихся вырабатываются такие 

качества, как решение практических задач, умение ставить цель, планировать 

достижение этой цели.  

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие:  

1. Часть – включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

обучающегося на данное занятие;  

2. Часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы;  

3. Часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Планируемые результаты  

- создание конкурентно-способных команд мальчиков и девочек;  

- укрепление психического и физического здоровья учащихся;  

- применение полученных навыков в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

- снижение количества правонарушений среди подростков. После 

прохождения учебного материала учащийся должен  

Знать:  

- характеристику современных форм построения занятий по баскетболу;  

- использование ОРУ в решении задач физического развития здоровья;  

 - возрастные особенности ведущих психических процессов (внимания, 

памяти, мышления); - возрастные особенности развития основных физических 

качеств.  

Уметь:  

- быстро и ловко передвигаться по площадке (в нападении – уметь 

правильно «открываться», в защите – уметь правильно «закрывать» 

защитника);  



- свободно ловить и передавать мяч различными способами и на 

различные расстояния; мяч правой и левой рукой; - вести мяч правой и левой 

рукой;  

- выполнять броски мяча с близкого расстояния;  

- осуществить контроль функционального состояния организма при 

выполнении физических упражнений;  

- определить уровень достижений оздоровительного эффекта и 

физического совершенства. Демонстрировать:  

- изученные элементы баскетбола в двусторонней учебной игре;  

- взаимодействия с командой в двусторонней учебной игре;  

- развитие физических способностей по социальным тестам средствами 

баскетбола и региональным тестам физической подготовленности;  

- возрастную динамику физической подготовленности;  

- оценку показателей физического развития;  

- контроль и оценку своей деятельности; - умение работать 

индивидуально и в группе. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

Способы оценивания результатов: 

- повседневное систематическое наблюдение; 

- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является 

контроль, определяющий эффективность учебной работы на всём её 

протяжении.  Применяются  следующие  виды  и формы контроля: 

- предварительный контроль (оценка уровня развития 

физических качеств), осуществляется педагогом в форме тестирования 

- промежуточный контроль (за уровнем освоения основных 

умений и навыков) проводится один раз в полугодие в форме 

тестирования 

- итоговый контроль, проводится в конце учебного года, в форме 

выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей 

физической подготовке, уровню освоения навыков баскетбола, а также 

теоретических знаний 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, 

физической подготовленности и состояния здоровья) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения в течение всего учебного года. 

Выявление    глубины    и    прочности    полученных     знаний     

раздела теоретическая подготовка осуществляется по средствам 

использования таких методов как опрос, собеседование, творческое 

задание. 

Проверка знаний учащихся проводится в конце учебного года в виде 

устных ответов по разработанным билетам. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы  

Формы проведения итогов: соревнования по баскетболу различного 

уровня, сдача контрольных нормативов.  



Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы  

Качество реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Баскетбол» физкультурно-спортивной 

направленности обеспечивается за счет: - доступности, открытости, 

привлекательности для обучающихся и их родителей (законных 

представителей) содержания программы; - наличие комфортной развивающей 

образовательной среды; - применение современных педагогических 

технологий.  

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: учет специфики возрастного психофизического 

развития обучающихся вариативность направлений сопровождения 

участников образовательного процесса (сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся) формирование ценности здоровья и 

безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; 

мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья 

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников.  

Материально-технические условия: 

- Мяч баскетбольный № 6, № 7 – 25 шт.  

- Стойка конусная – 15 шт.  

- Набивной мяч – 1кг, 3 кг – 5 шт.  

- Скакалка – 20 шт.  

- Щит баскетбольный – 6 шт.  

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин Спортивный зал, 

спортивная площадка.  

Кадровые  

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы  

Формы учебных занятий: учебно-тренировочная; соревнования (особый 

вид деятельности для обучения детей); практикум. Методы обучения: - 

Словесные методы (рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, 

указание, беседа, разбор). - Наглядные методы (показ упражнений и их 



элементов тренеромпреподавателем или подготовленным учеником, 

демонстрация видеоматериалов, фотографий и т.д.). - Практические методы 

(подводящие упражнения, упражнения по частям и в целом, игра, 

соревнования). Два раза в год в секции проводятся контрольные испытания по 

общей и специальной физической и технической подготовке. По данным 

контрольных 12 испытаний дается оценка успеваемости каждому 

занимающемуся. Контрольное судейство: судейство на учебно-тренировочных 

занятиях. Контрольное проведение части учебно-тренировочного занятия. 

Итоги официальных школьных муниципальных соревнований. Методическое 

обеспечение Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: обучающие видеоролики; информационные 

материалы на сайтах, посвященных данной дополнительной 

общеобразовательной программе. 

Содержание программы 

(68 часа, 2 часа в неделю) 

Раздел 1. Общие основы баскетбола ПП и ТБ. Правила игры и 

методика судейства 

Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения 

в спортивном зале, в раздевалках, на улице, в общественном транспорте. 

Развитие баскетбола в России. Значение и место баскетбола в системе 

физического воспитания. История возникновения баскетбола. Ведущие 

спортсмены и тренеры. 

Беседа по основным правилам игры в баскетбол. Судейская практика в 

двусторонних играх команд. 

Раздел 2: Общая физическая подготовка.  

Теория: Значение всесторонней физической подготовки как важного 

фактора укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей 

организма и систем. Воспитание двигательных качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. 

Утренняя зарядка, индивидуальные занятия, разминка перед тренировкой 

и игрой. 

Практика: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 

дистанция. Перестроения. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды 

размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в строю, повороты на 

месте. Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости 

движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений – сгибания и разгибания рук, вращения, махи, отведение и 

приведение, рывки одновременно обеими руками разновременно, тоже во 

время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ногв тазобедренных 

суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем 

и боковом направлениях; выпады, подскоки из различных исходных 

положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, 

прыжки. 



Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, 

наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, 

поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения 

лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении 

лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении 

виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, 

резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного веса. Преодоление веса и сопротивление партнера. Переноска и 

перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. Перетягивание 

каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой. 

Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 

до 100 м со старта и с максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости 

вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать партнера. 

Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражненияс 

высокой амплитудой движений. Упражнения с помощью партнера. 

Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической 

стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и 

ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. 

Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках, лопатках. 

Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. Прыжки 

на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя 

теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. 

Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской 

нескольких предметов одновременно, ловлей и метанием мячей. Игра в мини-

футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту 

через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на 

ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. Прыжки в глубину. Бег и 

прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. 

Эстафеты. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые 

упражнения с гимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для 

юношей до 5 км. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 

ч. Плавание. Ходьба на лыжах. Марш-бросок. Туристические походы. 

Раздел 3.  Специальная физическая подготовка.  



Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, 

рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений. Бег с максимальной 

частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с 

прыжками в конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги 

на ногу. Прыжки на одной ноге на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег 

и прыжки с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. 

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения 

кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами. Передвижение в упоре 

на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. Упражнения для 

кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей 

различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Метание палок. 

Удары по летящему мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля 

мяча в ходьбе, беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после 

кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во 

внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. 

Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным 

выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные 

упражнения в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной 

интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры. 

Круговая тренировка. 

Раздел 4.Техническая подготовка. 

Теория: Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, 

тактической, физической подготовки баскетболистов. Классификация и 

терминология технических приемов.                                                                                                    

Практика: Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, 

остановка прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты 

назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при 

встречном движении, при поступательном движении, при движении сбоку, 

ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча 

двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с 

места. Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. 

Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с 

высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного 

контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, 

ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. 

Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в 

корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски 

в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с 

места. И в движении. Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в 

корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от 



щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой 

прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 

Раздел  5. Тактическая подготовка. 

Теория: Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и 

анализ тактических вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, 

нападающих).                                    

Практика: Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для 

отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». 

Наведение, пересечение.                                                

 Тактика защиты. Противодействие получению мяча. Противодействие 

выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. 

Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система личной защиты. 

Раздел 6. Игровая подготовка.  

На этапе начальной подготовки предусматривается участие обучающихся 

в соревнованиях общефизической направленности («Веселые старты», 

соревнования по кроссу, тематические спортивные праздники) и 

специализированные соревнования (первенство школы, города по баскетболу). 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, 

тема 

Количество часов 

Всего Теория Практика Форма 

аттестации/ 

контроля 

Раздел 1. Общие основы баскетбола ПП и ТБ. Правила игры  

и методика судейства 

1. Введение Техника 

безопасности. 

Общие требования 

безопасности перед 

началом занятий, во 

время занятий, в 

аварийных 

ситуациях, по 

окончанию занятий, 

возвращению домой 

после тренировки, 

правила проведении 

соревнований. 

Беседа о правилах 

соревнований, месте 

занятий, инвентаре, 

оборудовании 

2 1 1 Устный опрос 

2. Техника 

передвижения при 

2  2 Контрольный 

просмотр 



нападении 

Раздел 2. Общая физическая подготовка 

3. Тактика нападения 2 1 1 Контрольный 

просмотр 

4. Индивидуальные 

действия без мяча 

2  2 Контрольный 

просмотр 

5. Контрольные 

испытания 

2  2 Контрольный 

просмотр 

6. Учебная игра. ОФП 2  2 Контрольный 

просмотр 

7. Техника 

передвижения 

приставными 

шагами 

2  2 Контрольный 

просмотр 

8. Индивидуальные 

действия при 

нападении с мячом 

2  2 Контрольный 

просмотр 

9. Индивидуальные 

действия при 

нападении 

2  2 Контрольный 

просмотр 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка 

10. Учебная игра 2 1 1 Контрольный 

просмотр 

11. Единая спортивная 

классификация.ОФП 

2 1 1 Контрольный 

просмотр 

12. Специальная 

физическая 

подготовка 

2 1 1 Контрольный 

просмотр 

13. Правила игры. 

Судейство 

2  2 Контрольный 

просмотр 

14. Правила игры. 

Судейство 

2  2 Контрольный 

просмотр 

15. Передача мяча двумя 

руками от груди. 

СФП 

2  2 Контрольный 

просмотр 

16. Чередование 

упражнений на 

развитие 

специальных 

2  2 Контрольный 

просмотр 



физических качеств 

17. Бросок мяча двумя 

руками от 

груди.СФП 

2  2 Контрольный 

просмотр 

18. Организация 

командных действий 

по принципу выбора 

свободного места с 

использованием 

изученных 

групповых 

взаимодействий 

2  2 Контрольный 

просмотр 

Раздел 4. Техническая подготовка 

19. Применение 

изученных способов 

ловли, передач, 

ведения, бросков в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке 

2 1 1 Контрольный 

просмотр 

20. Чередование 

изученных 

технических 

приемов и их 

способов в 

различных 

сочетаниях 

2  2 Контрольный 

просмотр 

21. Контрольные 

испытания 

2  2 Контрольный 

просмотр 

22. Систематический 

врачебный контроль 

за юными 

спортсменами. ОФП 

2  2 Контрольный 

просмотр 

23. Ловля двумя руками 

«низкого» мяча 

2  2 Контрольный 

просмотр 

Раздел 5. Тактическая подготовка 

24. Командные действия 

в нападении 

2 1 1 Контрольный 

просмотр 

25. Многократное 

выполнение 

2  2 Контрольный 

просмотр 



технических 

приемов 

26. Ведение мяча с 

высоким и низким 

отскоком 

2  2 Контрольный 

просмотр 

27. Ведение мяча с 

изменением 

скорости 

передвижения 

2  2 Контрольный 

просмотр 

28. Выбор места по 

отношению к 

нападающему с 

мячом 

2  2 Контрольный 

просмотр 

29. Противодействие 

выходу на свободное 

место для получения 

мяча 

2  2 Контрольный 

просмотр 

Раздел 6. Игровая подготовка 

30. СФП. Многократное 

выполнение 

технических 

приемов 

2 1 1 Контрольный 

просмотр 

31. Бросок мяча одной 

рукой от плеча. 

Учебная игра 

2  2 Контрольный 

просмотр 

32. Взаимодействие 

двух игроков 

«подстраховка» 

 

2  2 Контрольный 

просмотр 

33. Многократное 

выполнение 

технических 

приемов 

2  2 Контрольный 

просмотр 

34. Итоговое занятие. 

Учебная игра 

2  2 Контрольный 

просмотр 

Итого 68 8 60  

 



Календарный учебный график 

№ п/п Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

1.  Начало учебного года  01.09.2024  г. 

2.  Продолжительность учебного года  34 учебных недель 

3.  Продолжительность учебной недели  5 дней 

4.  Периодичность учебных занятий  2 раза в неделю 

5.  Количество часов 68 

6.  Окончание учебного года  31.05.2025  г. 

7.  Период реализации 01.09.2024-31.05.2025 г. 

 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое;  

2) нравственное и духовное воспитание;  

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством мира театра. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты.  

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

проектный, поисковый.  

Планируемый результат: повышение мотивации к реализации творческих 

способностей обучающихся посредством театральной деятельности; 

сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к 

получению качественного конечного результата; умение работать в команде; 

сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

  

 

Название 

мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

 

 

Сроки 

проведен

ия 

1.  Инструктаж по технике Безопасность и В рамках Сентябрь  



 безопасности на 

занятиях, правила 

поведения на занятиях  

здоровый образ 

жизни  

занятий  

2.  Игры на знакомство и 

командообразование  

Нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий  

Сентябрь- 

3.  

 

    

 

Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-

май 

4.  

 

Защита 

проектов 

внутри 

группы  

Нравственно

е 

воспитание, 

трудовое 

воспитание  

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  

 

Участие в 

соревнованиях 

различного уровня 

 

Воспитание 

интеллектуально

-познавательных 

интересов 

В рамках 

занятий  

Октябрь-

май  

5.  

 

Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества»  

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных 

ценностей  

В рамках 

занятий  

Февраль  

6.  

 

Беседа о празднике «8 

марта»  

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных 

ценностей  

В рамках 

занятий  

Март  

7.  

 

Открытые занятия и 

спектакль для 

родителей  

Воспитание 

положительного 

отношения к 

труду и 

творчеству; 

интеллектуально

е воспитание; 

формирование 

коммуникативно

й культуры  

В рамках 

занятий  

Декабрь, 

май  
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года № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года». 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I этап 
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Литература для педагога дополнительного образования 

1. Кудряшов В.П., МирошниковаТ.И.,Физическая подготовка юных 

баскетболистов. Минск, 1999 г. 

2. Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол Начальный этап обучения. М., 

2002. 

3. Линдеберг Ф. Баскетбол – игра и обучение. М., 2005 г. 

4. Пинхолстер А. Энциклопедия баскетбольных упражнений – М., 2005 г. 

5. Стонкус С.С. Индивидуальная тренировка баскетболистов. М., 2001 г. 

Литература для обучающихся  

1. Костинова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. М., 2002г. 

2. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. М., 1999г.  

3. Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М., 2004. 

5. Кузин В.В. Полиеский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения. М., 

2009. 
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